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Parte especifica: Educacion fisica

1. Capacidades fisicas basicas
a. Cita las cuatro capacidades fisicas condicionales
b. Pon un ejemplo practico donde se trabaje alguna de ellas

2. Eljuego y las actividades alternativas
a. Clasificacidn de las actividades alternativas
b. Caracteristicas basicas de las actividades recreativas

3. Actividades en la naturaleza
a. Nombra cinco recursos naturales que podemos utilizar para orientarnos en la
naturaleza
b. Nombra y describe dos deportes de riesgo y aventura

4. Deportes colectivos
a. Nombra y describe tres fundamentos técnicos del rugby
b. Describe tres infracciones reglamentarias en voleibol

5. Relajacién y correccién postural
a. Nombra tres métodos de relajacién que conozcas
b. Cita dos patologfas de la columna vertebral que dificulten la practica de la
actividad fisica

Criterios de calificacién: cada apartado tiene la puntuacién maxima de un punto.
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